
Kreisverwaltung Südliche Weinstraße Angebote der persönlichen Begegnung und Geselligkeit   

Präventionsnetzwerk „Gut Leben im Alter“ 
Abteilung Soziales, Referat Demografie    

 
 

Stand: 31.08.2023 

 
Das Netzwerk „Gut Leben im Alter“ erweitert sein bisheriges telefonisches Gesprächsangebot „Silberruf“ um Angebote mit persönlicher Begegnung. Die Teilnahme ist kostenfrei. 
 

 Zeit zum Kaffeetrinken, Reden 
& Spielen 

„Von der Wiese auf den Teller“ 
– wild essen, gesund leben!" 

„Auf die Plätzchen, fertig 
los!“ 

Pfälzer Essen 
im geselligen Kreis 

Individueller Besuchsdienst 
& Begleitung beim 
Spazieren gehen 

Ansprechpartnerin: Ursula Wittmann Gisela Fickinger, 
Birgit Kiefer 

Gisela Fickinger, 
Birgit Kiefer 

Gisela Fickinger, 
Birgit Kiefer 

Ute Bold 

Beschreibung: Bei einer Tasse Kaffee möchten 
wir einfache Brett- und 
Kartenspiele machen und uns 
dabei über alles Mögliche 
unterhalten. Bei gutem Wetter im 
Garten unterm Kastanienbaum, 
sonst im Haus. 

Essbare Wildpflanzen… 
… erkennen, mit allen Sinnen 
… Sammeln beim Spaziergang 
… Zubereiten 
… leckere Gerichte zaubern & 
gemeinsam genießen 

Gemeinsam bereiten wir 
Spritzgebäck zu, um 
anschließend unser Ergebnis 
bei Kaffee und Tee, 
oder evtl. auch einem 
vorweihnachtlichen Punsch 
zu verkosten. 

Wir bereiten 
gemeinsam einen 
leckeren Nachtisch zu, 
den wir dann nach 
einem pfälzischen 
Essen zusammen 
probieren werden! 

Individuelle Hausbesuche 
 
Gespräche führen 
 
gemeinsam Spazierengehen 

Wer teilnehmen 
kann: 

Seniorinnen und Senioren, die 
Geselligkeit suchen. 

Seniorinnen und Senioren, die 
Interesse an Wildpflanzen 
haben, gerne etwas Neues 
ausprobieren möchten, sowie die 
Begegnung und Gemeinschaft 
mit Anderen schätzen. 

Alle, die gerne Plätzchen 
essen! 

Seniorinnen und 
Senioren, die Lust 
haben, einen 
wunderbaren 
Nachtisch 
zuzubereiten 

Seniorinnen und Senioren, die 
Kontakt suchen. 

Wann: September bis Oktober 2023, 
jeden Montag, 
14.30 – 16.30 Uhr 

14.09.2023 & 19.10.2023 
14.00 – 17.00 Uhr 

30.11.2023 
14.00 Uhr 

29.02.2024 
12.30 Uhr 

jeden 2. & 4. Dienstag im 
Monat 
15.00 – 17.00 Uhr 

Wo: 76833 Siebeldingen 76887 Böllenborn 
 

76831 Birkweiler 
 

 nach Absprache im häuslichen 
Bereich der / des Besuchten 

Teilnehmerzahl: max. 7 Personen 
 

max. 10 Personen max. 10 Personen  jeweils eine Person 

Sonstiges: Die Räumlichkeiten im Garten 
und im Haus sind nicht 
barrierefrei! 
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Anmeldungen sind jeden Donnerstag (spätestens vier Tage vor Beginn der Veranstaltung) über folgenden Kontakt möglich:

 
Kreisverwaltung Südliche Weinstraße 
Abteilung Soziales, Referat Demografie 
An der Kreuzmühle 2  
76829 Landau in der Pfalz  
Telefon: 06341 / 940 653 
E-Mail: Melike.Steiner@suedliche-weinstrasse.de 

Inhaltliche oder organisatorische Rückfragen richten Sie bitte an: 
Herrn Harald Nier 
Telefon: 0152 55361026  
E-Mail: info@harald-nier-consulting.de 
 
 

  
 
 
 
Weitere Informationen über das Netzwerk „Gut Leben im Alter“ finden Sie online im Bereich „Senioren und Demografie“ unter: www.suedliche-weinstrasse.de 

 

mailto:melike.steiner@suedliche-weinstrasse.de
mailto:info@harald-nier-consulting.de
http://www.suedliche-weinstrasse.de/

