
www.suedliche-weinstrasse.de

Einfach nur reden — gemeinsam Zeit verbringen — 
sich austauschen — Informationen erhalten.

Silberruf
das kostenfreie telefonische Gesprächsangebot 

für Seniorinnen und Senioren
 im Landkreis Südliche Weinstraße

Rufnummer
0800 500 50 20

Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns sehr wichtig! Das Gesprächsangebot wird unter  
Beachtung der geltenden Gesetze zum Datenschutz und der Datensicherheit durchgeführt.

Zögern Sie nicht — Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Montag	 18 bis 20 Uhr
Dienstag	   9 bis 11 Uhr

Freitag	 18 bis 20 Uhr
Sonntag	 18 bis 20 Uhr

Auf dem richtigen Weg.
Auch für Seniorinnen und Senioren.



www.suedliche-weinstrasse.de

•	 Landrat Dietmar Seefeldt, dem Landkreis Südliche Weinstraße sowie dem 
Netzwerk „Gut Leben im Alter“ ist es ein besonderes Anliegen, dass  
älteren Menschen unkompliziert die Möglichkeit geboten wird, telefonisch 
mit jemandem zu sprechen und sich auszutauschen.

•	 Vier Mal die Woche freuen sich ehrenamtliche „Zeitschenker“ über Anrufe 
von allen, die ein bisschen plaudern wollen.

•	 Die ehrenamtlichen „Zeitschenker“ sind vertrauensvolle Ansprechper- 
sonen für Seniorinnen und Senioren im Landkreis Südliche Weinstraße.

•	 Bei Bedarf vermitteln die Ehrenamtlichen gern Unterstützung oder  
informieren, wo es weitere Angebote im Landkreis gibt. 

•	 Außerhalb der Gesprächszeiten ist ein Anrufbeantworter geschaltet,  
mit der Möglichkeit, eine Nachricht für einen Rückruf zu hinterlassen. 

•	 Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) fördert das 
Angebot aus Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen des 
GKV-Bündnissens für Gesundheit (www.gkv-buendnis.de).

Ansprechpartnerin für das Netzwerk		 Ariane Gilles
„Gut Leben im Alter“			   Kreisverwaltung Südliche Weinstraße
sowie zu Informationen nach Art. 13 der	 Abteilung Soziales, Referat Demografie
Datenschutz Grundverordnung (DS-GVO)	 Telefon:  06341 940- 651
					     E-Mail:	 Ariane.Gilles@suedliche-weinstrassse.de

Auf dem richtigen Weg.
Auch für Seniorinnen und Senioren.


