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Absturzsicherung         TH Ab 
 

 
 
 
Grundlage 
 

 
Unfallverhütungsvorschriften 

 
Inhaltsbeschreibung 

 
Das Halten und Auffangen von Personen, die im absturzgefährdeten Bereich tätig 
werden, erfordert zusätzliche Ausrüstung. Für den Einsatz dieser Ausrüstung ist 
zusätzliche Ausbildung erforderlich. In diesem Lehrgang sollen die speziell dafür 
vorgesehenen Ausrüstungsgegenstände kennengelernt und deren sichere Anwendung 
erlernt werden. 
 
 

 
Voraussetzungen 

 
 Abgeschlossene Truppmannausbildung Teil 1 und Teil 2  
 Feuerwehrtauglichkeit gemäß G 26.3 oder G 41 (Nachweis erforderlich!) 
Achtung: Der Nachweis über die G 26.3 oder G 41 ist bei Lehrgangsbeginn dem 
Lehrgangsleiter vorzulegen! 
 

 
 
Themenkatalog 

 

 Gerätekunde 

 Halten im Absturzgefährdeten Bereich 

 Sichern mit Geräten zum Auffangen 

 Einsatzübungen 
 

 
Lehrgangsdauer 
 

 
24 Stunden 

 
Abschluss 
 

 
Teilnahmebescheinigung  

 
Leistungsnachweis 
 

 
praktisch 

 
Mitzuführende Ausrüstung 
 

 

 Persönliche Schutzausrüstung bestehend aus: Feuerwehrhelm mit 
Nackenschutz, Feuerwehrhandschuhe, Feuerwehrstiefel und Einsatzanzug 

 Eigenes Absturzsicherungssystem 

 Schreibzeug 

 Rotes Ausbildungsnachweisheft 
 

 
Maximale Teilnehmerzahl 
 

 
Maximal 16 Teilnehmer 

 
Kostenträger 
 

 
Träger der Feuerwehr 

 
 


